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Lekse- og ukeplan for 7. trinn  UKE 23 

Ukas informasjon 
 

UKE 23 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vanlig 

skoledag 

Vanlig 

skoledag 

Sjakkturnering/ellers 

vanlig skoledag 

Vanlig 

skoledag 

Sykkeltur 

til 

Sjøstrand 

 

 

UKE 24 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vanlig 

skoledag 

Sykkeltur 

til kanon- 

museet 

(vær- 

forbehold) 

Vanlig 

skoledag/ øve 

til avslutning 

Randøya Randøya 

 

 

UKE 25 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Øve til 

avslutning 

 

Besøke 

Karuss 

1200- 

1330. 

( 

Vanlig 

skoledag 

 

Vi øver til 

avslutning, 

og rydder. 

Rekorddag på 

skolen, og øving 

til avslutning 

Vi øver til 

avslutning 

som er 

denne 

kvelden, 

og 

rydder. 

 

Siste 

skoledag 

 

 

GOD  

FERIE 

 

Denne uken er det sjakk turnering på onsdag. 

 

På fredag skal vi sykle til Sjøstrand og være der. 

Slettheia skole 

 
 

Hjemmeside: www.minskole.no/slettheia 
Telefon sentralbord: 38 00 23 30 

 

Denne perioden er  
 
 

Denne perioden er det aktivitet, helse 
og mestring som står i fokus.  
 
Vi skal være ute, være mye i bevegelse 
og vi skal satse på praktisk tilnærming 
til læring.  
 
Samarbeid og toleranse for hverandre 
er viktige verdier her. Alle skal oppleve 
mestring, men samtidig oppmuntres til 
å utfordre seg selv i nye situasjoner. Og, 
vi skal hjelpe og støtte hverandre her.  
 
Vi skal være Slettheia Idretts- og 
aktivitetsklubb i hele perioden frem 
mot sommerferien. 
 

 

PÅ MANDAG PÅ TIRSDAG PÅ ONSDAG PÅ TORSDAG 
Norsk:  
Lese i selvvalgt bok i 20 minutt. 
 
 
 
 
 
 

Norsk:  
Lese i selvvalgt bok i 20 minutt. 
 
 

Norsk:  
Lese i selvvalgt bok i 20 minutt. 
 
 
 

Norsk:  
Lese i selvvalgt bok i 20 minutt. 
 
 

 

Slettheia  

idretts- og aktivitetsklubb 

Begreper vi jobber med: 
 
 
 

Sosialt mål:    Jeg gjør andre trygge og modige 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ukeplanen  
Time Klokkeslett  Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

1 08.30 - 09.30 
Leketime 

Norsk/Bibliotek 

A: Leketime 
Norsk 

B: Gym 

Kunst og 
håndverk 

Leketime 
A: Klassens time 

B: Bibliotek 

A: Gym 
B: Leketime/ 
klassens time 

2 09.30- 10.30 Norsk Engelsk 
Kunst og 
håndverk 

Naturfag/ 
Samfunnsfag 

Natur/samfunn 

3 11.15- 12.15 Matte Matte Norsk 
A: Musikk 
B: Musikk 

Engelsk 

4 12.30- 13.30 

A Gym 
B KRLE 

 

Fysak  
Nasa Elevene er ferdig 

1245. 

Matte 
 

A: Natur og 
samfunn 
B: Gym 

5 13.30- 14.00     

 

Ekstra informasjon:  
 

Sykkeltur til Sjøstrand denne fredagen: 
 
Vi sykler til Sjøstrand, og det er IKKE værforbehold. Ved dårlig vær så sørger elevene (og foreldre) for at elevene har tøy 
til å være ute hele dagen. Elevene tar med seg en god niste og drikke. Turkjeks er lov, men chips, sjokolade og brus kan 
være forbeholdt helga.  
 
Vi har noen lånesykler, så alle skal få muligheten til å sykle. HUSK HJELM!! 


